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LES ENFANTS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS D’UN PARENT  
OU D’UN ADULTE RESPONSABLE

MASSAGE BÉBÉS
Animé par les puéricultrices de l’Espace Départemental 
des Solidarités.  
Pour les enfants de 6 semaines à 6 mois

3 cycles de 2 séances :  
lundis 20 janvier et 3 février, 3 et 17 mars,  
31 mars et 28 avril, 12 mai et 2 juin, 16 et 30 juin,  
de 10 h 30 à 11 h 45, au Carrefour des Familles

2 séances consécutives pour apprendre à masser son bébé. 
Inscriptions auprès de l'Espace Départemental des Solidarités au 02 40 80 57 08

ATELIER AUTOUR DE LA MOTRICITÉ 
Animé par Manuela LECALLO, éducatrice de jeunes enfants.  
Pour les enfants de 8 mois à 15 mois

Mercredi 12 février ou mardi 18 février 9 h 30 à 11 h 30, à la Maison de la Petite Enfance  
1 rue Annie Hure

Dans un espace aménagé pour ramper, escalader, manipuler, votre enfant pourra explorer à sa 
manière et à son rythme. Un temps de pause dans la semaine pour partager, échanger avec 
d’autres parents. Venez quand vous êtes prêts et repartez quand votre enfant vous le demande. 
Sans inscription, dans la limite des places disponibles.

DU SIGNE À LA PAROLE 
Animé par Anaëlle JUSTE, animatrice en langue des signes  
et Manuela LECALLO, éducatrice de jeunes enfants.  
Pour les enfants de 0 à 2 ans

Cycle de 3 séances : mercredis 12, 19 et 26 mars de 10 h 15 à 11 h,  
au Carrefour des Familles

Au travers de comptines, de jeux, vous apprendrez à signer quelques mots du quotidien pour 
faciliter la communication avec votre enfant. Chaque signe sera toujours associé à la parole.  
Sur inscription.

Ateliers enfants/parents
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SI ON CHANTAIT, LA, LA, LA... 
Animé par Manuela LECALLO, éducatrice de jeunes enfants 
Pour les enfants jusqu'à 3 ans 

Jeudis 13 février, 20 février, 6 mars de 16 h à 17 h, au Carrefour des Familles

Un temps de partage intergénérationnel autour de chansons et comptines. Racontez vos comptines, 
de maintenant ou d’avant, d’ici ou de là- bas.
Et si vous jouez d’un instrument de musique, n’hésitez pas à l’emporter ! 
Sur inscription.

LES SENS EN ÉVEIL 
Animé par les éducatrices sportives de la Ville  
et Manuela LECALLO, éducatrice de jeunes enfants
Pour les enfants de 4 à 8 ans 

Mercredi 26 mars de 14 h à 15 h 15  
rdv devant le centre équestre des Îles de Loire 

Tout au long de cette promenade, vous serez invités à mettre 
tous vos sens en action pour (re)découvrir les îles ! 
Sur inscription.

ATELIER D'ÉCHANGE : LA GRANDE PARENTALITÉ 
Animé par Manuela LECALLO, éducatrice de jeunes enfants 

Mardi 4 mars de 9  h  30 à 11  h, au Carrefour des Familles

Autour d’une boisson chaude, venez échanger sur un sujet de parentalité et ou de grande 
parentalité. Pour cette première rencontre, le thème de la matinée est : devenir grand parent 
aujourd’hui : quels sont vos ressentis ?
Sans inscription, dans la limite des places disponibles.

Ateliers intergénérationnels

A votre agenda !  
Du 15 au 22 mars, la Ville participe à la Semaine Nationale de la Petite Enfance 
sur le thème du jeu. Retrouvez le programme complet prochainement sur 
saintsebastien.fr 
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Les rencontres hebdomadaires
L’ESPACE ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Chaque vendredi matin ouvert de 9 h à 12 h

Espace de jeux aménagé pour les enfants de la naissance et jusqu’à 4 ans accompagnés de leurs 
parents, de leurs grands-parents, les futurs parents sont aussi les bienvenus.
Sans inscription, dans la limite des places disponibles.

LE CONSEILLER NUMÉRIQUE

Chaque vendredi de 14 h à 17 h 30

Le conseiller numérique de la Ville vous accueille pour vous aider et vous conseiller dans tous vos 
usages numériques et dans vos démarches (espace citoyen, guichetunik,...).
Sans inscription.

INFOS PRATIQUES
• Tous les ateliers sont gratuits mais les places sont limitées.
• Les enfants doivent être acompagnés par un.e adulte.
•  Cette programmation est susceptible d'être modifiée. Vous pouvez suivre les mises à jour sur 

saintsebastien.fr ou la page Facebook de la Ville.
•  Le Carrefour des Familles est aussi un espace de documentation autour de la parentalité  

(prêt de livres)

Rue du 8 mai 1945
Tél. 06 13 36 95 75

carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr 

Horaires d'ouverture au public :
Mardi : 8 h 30 / 12 h et 14 h 30 / 17 h
Mercredi : 9 h à 12 h et 14 h 30 / 18 h

Jeudi : 14 h 30 / 18 h
Vendredi : 9 h / 12 h (espace d'accueil enfants parents)
14 h / 17 h 30 (permanence du conseiller numérique)


