PROGRAMMATION : ECHANGES
mai et juin 2025 : ATELIERS

Direction Petite-enfance Parentalité
Carrefour des Familles
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Animé par les puéricultrices de I'Espace Départemental des Solidarités
Pour les enfants de 6 semaines a 6 mois

2 séances consécutives pour apprendre @ masser son bébé.
Inscriptions aupreés de I'Espace Départemental des Solidarités au 02 40 80 57 08

Animé par Suzanne Bernard,
psychomotricienne et Manuela Lecallo,
éducatrice de jeunes enfants

Pour les enfants jusqu’a 20 mois

Dans un espace aménagé pour ramper,
escalader, manipuler, votre enfant pourra explorer
sa motricité a sa maniére et a son rythme. Vous pourrez I’observer et interroger les professionnelles
présentes. Venez quand vous étes préts et repartez quand votre enfant vous le demande.

Sans inscription

Animé par Julie Parais et Angélique Picot, éducatrices sportives de la Ville et Manuela Lecallo,
éducatrice de jeunes enfants
Pour les enfants a partir de 4 ans accompagnés d'un parent ou d'un grand-parent

Aprés un temps de relaxation, place a la création de « land art ». Un atelier nature sous le signe de
la détente et de la créativité.

Sur inscription



LES BALADES DU CARREFOUR DES FAMILLES

" Balades en ballades"”

Le Relais Petite Enfance et Parentalité avec

le service Seniors vous proposent des sorties
rencontres en chansons : de petites promenades
enchantées d’environ 1 heure, au rythme des
marcheurs pour méler les chants d’hier et
d’aujourd’hui, pour petits et grands.

Pour les familles et enfants accompagnés d‘un
parent ou d'un grand-parent, et les marcheurs
du service Seniors

Mercredi 28 mai rdv a 10 h devant la Maison de la Petite Enfance 1 rue Annie Hure,
retour au jardin la « Pépite Verte »

Sans inscription

OSONS EN PARLER !

Animé par Elise Ploquin, sage-femme, et Manuela Lecallo, éducatrice de jeunes enfants
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Mardi 27 mai de 9 h 30 a 11 h, Carrefour des Familles
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Le corps, I'amour, la sexualité, les menstruations. .. Aborder ces sujets avec les enfants n’est pas
toujours évident. Venez partager votre expérience de parents ou vos interrogations.

Sans inscription Suite au verso



BYE, BYE LA COUCHE !

Conférence animée par Delphine Rimbault-Meyer, psychomotricienne

Mardi 3 juin 20 h, Maison de la Petite Enfance 1 rue Annie Hure
Mon enfant est-il prét a ne plus mettre de couche ? Partage de quelques notions physiologiques et
d'observations pour accompagner votre enfant dans son envie de grandir.

Sans inscription

L'EDUCATION AU GOUT CHEZ LE JEUNE ENFANT

Animé par Catherine Redondie et Stéphanie Poirier, infirmiéres puéricultrices

L'alimentation est un vaste sujet : a quel age commencer la diversification alimentaire ? Comment
procéder ? Peut-on tout faire goQter ? Quelle quantité ? ...

Autant de questions auxquelles les 2 intervenantes tenteront de répondre.

Un espace de jeux sera aménagé dans la salle pour les jeunes enfants.

Sans inscription

L'ESPACE D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS

C'est un lieu pour se rencontrer et échanger, aménageé pour les enfants de la naissance et jusqu’a
4 ans, accompagneés de leurs parents, de leurs grands-parents. Les futurs parents sont aussi les
bienvenus. Aucune formalité n'est nécessaire, vous arrivez et repartez quand vous le souhaitez.
Fermetures exceptionnelles : les 2 et 30 mai

Sans inscription

INFOS PRATIQUES

® Tous les ateliers sont gratuits mais les places sont limitées.
e Les enfants doivent étre acompagnés par un.e adulte.
o (Cette programmation est susceptible d'étre modifiée. Vous pouvez suivre les mises a jour sur
saintsebastien.fr ou la page Facebook de la Ville.
e Le Carrefour des Familles est aussi un espace de documentation autour de la parentalité
(prét de livres)
CARREFOUR DES FAMILLES rue du 8 mai 1945
Tél. 06 13 36 95 75
carrefourdesfamilles@saintsebastien.fr

Permanences :mardi8h30-12het14h30-17h
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