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L es foulées de Saint-Sébastien

25 février 2025

Sport

flesde Loire
Cette année, |’ événement sportif historique organisé par le SNAC (Stade Nantais Athletic Club) change
exceptionnellement de format !

Le samedi 22 mars, place ala marche nordique avec un parcours de 10 km et le dimanche pas moins de 5
courses. La course phare, anciennement sur le boulevard des Pas Enchantés, se mue en parcours
technique/trail de 13 km sur lesiles de Loire, le 5 km [ui ne change pas. L es distances des 3 courses enfants
sont, quant a elles, [égerement rallongées. Un événement toujours aussi convivial !

Marchenordique: 10 km (a partir de 16 ans) / Samedi, départ a16 h30/8a10€

Coursel: 5km (apartir de 16 ans) / Dimanche, départ a9 h/ Tarifs: 7a10€

Course 2: 3km (12-15 ans) / Dimanche, départ a9 h 40/ Gratuit

Course 3: 13 km (apartir de 16 ans) / Dimanche, départ a10 h 15/ Tarifs: 10414 €

Course 4 : 1800 m (10-11 ans) / Dimanche, départ a 12 h/ Gratuit

Course5: 1200 m (7-9 ans en famille) / Dimanche, départ 212 h 15/ Gratuit

Infos et inscriptions aux courses sur www.timepulse.run, ou sur place sous réserve de disponibilité

Si lesTles restent ouvertes pour pouvoir encourager les athlétes, |’ accés aux sentiers et allées sera contraint
par la course.

Rappel : les chiens doivent absolument étre tenus en laisse sur lesiles.


https://www.timepulse.fr/evenements/voir/2973/foulees-iles-71-eme-edition-saint-sebastien-sur-loire

