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Le Carrefour des Familles
22 février 2022

Le « Carrefour des Familles » a pour objectif principal de donner la parole aux parents (futurs, jeunes, moins
jeunes ou beaucoup moins jeunes) et d’accompagner leur pouvoir d’agir au quotidien.

C’est un lieu d’accueil, d’échange, d’écoute et d’information ouvert à tous, où chacun peut trouver une
écoute bienveillante, partager ses expériences de vie, trouver des ressources et des informations utiles.

Les Carrefour des Familles c'est :

Un dispositif municipal, gratuit, de soutien et d’accompagnement à la parentalité.

Un lieu d’accueil, d’échange, d’écoute et d’information

Tout parent et/ou futur parent peut éprouver, à un moment, des difficultés dans la gestion du quotidien, vivre
des moments de tensions dans les relations intra familiale, et ressentir le besoin de faire une pause et/ou
d’exprimer son ressenti, partager ses expériences de vie.

Une personne de l’équipe du Carrefour des Familles est présente pour accompagner, écouter, soutenir,
réassurer les parents dans leurs compétences et rôle de premier éducateur.

Un lieu d’information

Une « Bibliothèque de ressources » qui propose des ouvrages sur la parentalité, des revues, des livres, à
emprunter ou à lire sur place,

Des informations locales, sur les offres de soutien à la parentalité pour accompagner et orienter les familles
dans leur recherche et les aider à identifier l’offre la plus adaptée à leurs besoins.

Des temps de rencontres hebdomadaires

Un Espace d’accueil Enfants- Parents, le vendredi matin de 9h00 à 12h00

Un espace de jeux partagés, de convivialité, d’écoute, d’échange, de partage ouvert aux enfants de 0 à 4 ans
accompagnés d’un adulte référent (père, mère, grands-parents…). Les parents peuvent partager leurs joies,
discuter de leurs préoccupations, poser des questions, échanger sans crainte d’être jugés.

Chacun est libre d’y venir spontanément, sur la durée qu’il souhaite, aucune inscription préalable, anonyme
et gratuit.



Des permanences assurées par une psychologue familiale

Une psychologue familiale propose des consultations de soutien à la parentalité, à destination des familles
(parent seul ou en couple, avec ou sans leurs enfants, futurs parents, beaux-parents…). Un accompagnement
ponctuel (5 séances maximum) permettant de prendre du recul et trouver de nouvelles ressources.

Consultation non payante, réservée aux personnes vivant au travaillant sur la commune de Saint-Sébastien-
sur- Loire, ou ayant un enfant y étant scolarisé.

Les jeudis avec trois créneaux horaires :  14 h 30, 15 h 45, 17 h

Des animations ponctuelles

Une programmation, au semestre, abordant des thématiques variées, pour répondre au mieux aux attentes
d’un large public.

Tous les ateliers sont gratuits et sur inscription, dans la limite des places disponibles.

Programme Carrefour des Familles / janvier – juin 2024

Contact

Carrefour des Familles
6 rue du 8 mai 1945
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

Lignes de bus :
- C9 : arrêt Saint-Sébastien
- Ligne 30 : arrêt : petit Anjou ou Saint-Sébastien

02 40 80 86 01 - 06 13 36 95 75

Écrire 

Mardi : 8 h 30 à 12 h et 14 h 30 à 17 h
Mercredi : 9 h à 12 h et 14 h 30 à 18 h
Jeudi : 14 h 30 à 18 h
Vendredi : 9 h à 12 h (dédié à l’Espace Accueil Enfants Parents) et 14 h à 17 h 30 (permanence du conseiller
numérique)
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